St.-Elisabeth-Hospital

Erfolgréiche Krampfaderbehandlung: Patientin Sigrid Henning wird
von Chefarzt Dr. Eduard Kusch untersucht.

Laser gegen Krampfadern

Giitersloh (gl). Im St.-Elisa-
beth-Hospital werden Krampf-
adern mit der endovenosen La-

{ . sertherapie (EVLT) behandelt.

Das neuartige Verfahren, das we-
niger als eine Stunde dauert, au-
Ber winzigen Einstichen keinerlei
Narben hinterldsst und eine kur-
ze postoperative Erholungsphase
mit sich bringt, ist seit einigen
Monaten im Einsatz.

Bei der Therapie wird ein La-
serkatheter in die betroffene Vene
eingefithrt und iiber Ultraschall
kontrolliert. Die Laserenergie
wird iiber den Lichtleiter in kur-
zen Pulsen an das Venengewebe
abgegeben und fithrt zum
Schrumpfen der erweiterten
Vene. Sigrid Henning ist die erste
Patientin, die sich dem Laser-

stripping bei Dr. Eduard Kusch,
Facharzt fiir Chirurgie, Visceral-
und Thoraxchirurgie sowie Phle-
bologie, unterzogen hat. ,Ich war
mehr als skeptisch®, erzdhlt sie
nach der erfolgreichen Behand-
lung. ,Als Frau fand ich die Vor-
stellung, Narben an den Beinen
zu haben, nicht schon. Doch die
Schmerzen und auch die Bluter-
giisse hielten «sich in Grenzen.
Heute wiirde ich mit der Behand-
lung nicht mehr so lange warten.”

Rund 7000 Liter Blut beférdern
die Venen tiglich zum Herzen zu-
riick, heiBt es in einer Mitteilung
des Krankenhauses. Dabei miiss-
ten sie vom FuB} bis zum Herzen
einen Hohenunterschied von an-
derthalb Metern iliberwinden und
gegen die Schwerkraft arbeiten.
Ohne ein gut funktionierendes

Venensystem konnten sie diese
Aufgabe nicht erfiillen.

Durch das Anspannen der
Beinmuskulatur wiirden die Ve-
nen zusammengedriickt und das
Blut werde zum Herzen beférdert.
Venenklappen sorgten wie Riick-
schlagventile dafir, dass das Blut
nicht wieder zuriickflieBe. Werde
die Muskelpumpe infolge man-
gelnder Bewegung, hormoneller
Einfliisse oder erblicher Veranla-
gungen nicht aktiviert, kénnten
die Klappen nicht mehr optimal
arbeiten. Dann bildeten sich
Krampfadern. Unbehandelt
schreite die Krankheit fort und
konne Entziindungen, Blutge-
rinnsel oder offene Beine verursa-
chen. Daher sollte rechtzeitig ein
Facharzt, der Phlebologe, aufge-
sucht werden.



