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M Giitersloh (NW), Die Bevol-
kerung sensibilisieren, Vorbeu-
gemaBnahmen vorstellen und
iiber die modernen Behand-
lungskonzepte verstindlichin-
formieren - das ist das Ziel ei-
ner Informationswoche zum
Thema Osteoporose.

+Die Volkskrankheit Osteopo-
rose entwickelt sich schlei-
chend®, weifl Dr, Dieter Mann,
Chefarzt der Klinik far Unfall-
chirurgie des St.- Elisabeth-Hos-
pitals. ,Deshalb organisieren
wir vom 12. biszum 18, Septem-
ber eine Osteoporosewoche®, er-
ginzt Dr, Elisabeth Leineweber,
niedergelassene Fachiirztin und
Sprecherin des Qualitdtszirkels
der Orthopéden in der Region
Giitersloh/Qelde.

Am kommenden Sonntag
(18. September) findet im Kreis-
haus in Giitersloh von 12 bis 16
| Uhr ein Patiententag statt. Un-
ter dem Motto ,Kochen fiir den
!Knochen® priisentieren Koch-
!proﬂs — Chetkoch Schulte-
Montiaus der Klosterpforte Ma-

rienfeld, Chefkoch Vallm aus
dem Parkhotel Giitersloh sowie
Chefkoch Biidel aus dem Me-
dium-knochengesunde Ernih-
rung und erliutern deren Zube-
reitungsform (Verkostigung in-
Kklusive). Die Moderation iiber-
nimmt Tanina Rottmann {Ra-
dio Giitersloh),

Im Anschluss an die unterhalt-
samangelegte Kochshow referie-
rendie Spezialisten des 5t.-Elisa-
beth-Hospitals sowie die Vorsit-
zende des Qualititszirkels, Dr.
Elisabeth Leineweber, gemein-

Experten: Dr. Dieter Mann, Chefarztder Klinik fiir Unfallchirurgie des St.-Elisabeth-Hospitals, und Dr. Elisabeth Leineweber, niedergelassene
Fachirztinund Sprecherin des Qualititszirkels der niedergelassenen Orthopiiden der Region Gittersloh/Oelde.

sam mit den niedergelassenen
Orthopaden Dr. Brunner und
Dr. Kiitemeyer tber alles Wis-
senswerte rund um die Volkser-
krankung Osteoporose. Danach
stellen sie sich gemeinsam den
Fragen der Besucher,

Und hier noch weitere Veran-
staltungen, die im Rahmen der
Osteoporosewoche stattfinden:

Noch bis zum 30. September
liuft die Wanderausstellung
wKnochenschule® im Foyer des
St.-Elisabeth-Hospitals (Stadt-
ring Kattenstroth 130). Schau-

+ Osteoporose (auch als Kno-
chenschwund bezeichnet) ist
eine hiufige Alterserkrankung
des Knochens, die thn fiir Brii-
cheanfilligermacht.

# Die Zahl der in Deutschland
an Osteoporose Erkrankten
wichst stetig, Experten gehen
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Lahl der Erkrankten wéchst stetig

von etwa acht Millionen Men-
schenaus.

& Mehr als 130.000 Bundes-
birger erleiden pro Jahr in-
folge von Osteoporose einen
Oberschenkelhalsbruch und
Wirbelbriiche mit oft langwie-
rigen Krankheitsverliufen.
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Volkskrankheitim Blickpunkt

Osteoporosewoche: Patiententag am Sonntag und Wanderausstellung

késten, Displays, Plakatwinde,
Exponate, Bilder, Grafiken und
kiinstlerische Objekte zeigen,
dass Osteoporose und die ge-
firchteten  Knochenbriiche
durch frithzeitiges Handeln oft
vermieden werden kénnen.

Amheutigen Mittwoch findet
im Kreishaus ein iiberregionaler
Arztekongress zum Thema
wFrakturversorgung im Alter —
cine interdisziplinire Herausfor-
derung"statt. Ziel der Veranstal-
tungist es, gemeinsam standardi-
sierte Behandlungsabliufe fiir
die Region Giitersloh, festzule-
gen,

Einen ,Osteo-Fitness-Tag"
gibtesam morgigen Donnerstag
(15. September), Giitersloher
Fitness- Studios laden gezielt die
sogenannte Generation 50 plus
ein und erkldren, wie durch
Sport dem Knochenschwund
vorgebeugt werden kann. Eine
Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Der Besuchist kostenlos.

Weitere Informationen gibt
esauch via Internet.
www.sankt-elisabeth-hospital.de




