Giitersloh

Gemeinschaftsaktion der Giite

B Giotersloh (NW) Trauriger
Alltagin Deutschland: Ein Pas-
sant bricht ohnmichtig zosam-
men,und keiner der Umstehen-
den leistet Erste Hilfe. Die
Stadtfithrer von Giitersloh, un-
lingst mit dem Tourismus-
preis des Verkehrsvereins aus-
gereichnet, und ihre Kollegen
aus Rietberg wollen auf einen
solchen Notfall vorbereitet
sein. Gemeinsam besuchten sie
ein Kurs zur Herz-Lungen-Wie-
derbelebung (HLW) im Sankt
Elisabeth Hospital.

22 Teilnehmer lauschten zu-
niichst dem theoretischen Teil:
Wieerkenneich einen Kreislanf-
stillstand? Wie reagiercichinei-
ner solchen Motsituation? Wel-
che Maglichkeiten habe ich, das
Leben des Betroffenen za retten?
Antworten auf diese Fragen lie-
ferte die Leitende Notdrztin Dr,
Jutta Grabe, bevor sie mit Erste.
Hilte- und HLW-Ausbilder Kai-
Uwe Bonberg zu den prakti-
schen Ubungen bat. Jeder Teil
nehmer probte an ciner Puppe
den Notfall, inklusive Herz-
druckmassage und Mund-zu-
Mund-Beatmung. Zum Ab
schluss wurde der Einsatz eines
Defibrillators demnonstriert.

Wher 100,000 Menschen ster-
ben jedes Jahr in Deutschland an
einem plotzlichen Herztod”, er-
liuterte Dr. Grabe. ,,Deshalb bha
ben mein Kollege und ich das
Projekt Leben’ gestartet und ge-
ben Wiederbelebungskurse —
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Bei der Herzdrudimassage: Stadtfiiheerin Brunhilde Kohls probiert die notwendigen Harndgriffe an einer Puppeaus, Notdrztin Dy, Jutta Grabe

(rechts daneben ) und der Fachpfeger fiir Andisthesieund Intensivmedizin, Kai-Uwe Bonberg (1., leiten an.

wir sind es, die am Notfallort
hiufig nur noch den Tod eines
Menschen feststellen kinnen,
der bei Anwendung der HLW
vielleicht hitte gerettet werden
kénnen. Wir hotfen, solche Si-

tuationen mit unseren Kursen
averhindern,”

Die Stadttithrer zeigten sich
begeistert von dem Angebot:
#Bei den meisten von uns liegt
die Fithrerscheinpritfung und
die Erste-Hilfe-Schulung Jahr-
zehnte zurdck™, sagte Stadtfithre
rin Brunhilde Kohls. Es ist ein
beruhigendes Gefithl, nun mit

dem frischen Wissen angemes-
sen aul eine Notsituation reagie-
ren zukénnen.”

Drie Stadefihrer treffen sich re-
gelmifig zu internen Fortbil-
dungen, die sonst Schenswitrdig-
keiten oder Institutionen zum
Thema haben., , Dieheutige Fort
bildung zum Therma Wiederbele
bung war die wichtigste, auch
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wenn wir alle hoften, dasswir im
Gegensatz zu den sonstigen In
halten unser neu erworbenes be-
zichungsweise  aufgefrischtes
Wissen niemals anwenden mus-
sen”, sagte Stadtfithrer Matthias
Borner. Infos zu den Kursen gibt
es unter Tel. 507-7510, E-Mail:
projekt-leben@sankt- elisabeth
hospital.de,



