Stationdre Aufnahme

Sollten Anderungen des geplanten OP-Verlaufs auftreten
oder muss der Eingriff erweitert werden, kann in
Ausnahmefillen eine stationare Aufnahme notwendig
werden.

Komplikationen

Wenn wider Erwarten zu Hause Komplikationen auftreten,
melden Sie sich bitte umgehend in der Notfallambulanz
des Sankt Elisabeth Hospitals oder wenden sich an lhren
behandelnden Arzt.

Symptome hierfiir sind:

- erschwerte Atmung

- starke Schmerzen trotz Medikation
- erhebliche Kopfschmerzen oder

« Nackensteifigkeit

* Nachblutungen

« Herzbeschwerden

« Ubelkeit und Erbrechen

- starker Schwindel

- Fieber

Zentrale des Sankt Elisabeth Hospitals
Tel.: 052 41.507-0

Wir hoffen, dass Sie sich in unserem ambulanten OP-Zentrum
im Elisabeth-Carrée wohlfiihlen und wiinschen lhnen einen
guten OP-Verlauf!

Sankt
CE““E Elisabeth

Hospital

Gutersloh

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Westfélischen Wilhelms-Universitat Miinster

Ambulantes OP-Zentrum (AOZ)
Elisabeth-Carrée

Stadtring Kattenstroth 128
33332 Glitersloh
www.elisabeth-carree.de

Kontakt

Barbara Schrader

Tel.: 052 41.507-94 30

Fax: 0 52 41.507-94 92

E-Mail: aoz@sankt-elisabeth-hospital.de
www.sankt-elisabeth-hospital.de

Offnungszeiten
Montag bis Donnerstag von 08:00 bis 16:00 Uhr
Freitags von 08:00 bis 14:00 Uhr

Chefarzt PD Dr. med. Norbert Zoremba Ph. D.
Klinik fiir Anasthesiologie, operative Intensivmedizin und
Schmerztherapie Sankt Elisabeth Hospital

Dr. med. Folker Heinold

Dr. med. Markus Klein

Praxis flir Andsthesie, spezielle Schmerztherapie,
Akupunktur, Notfall- und Palliativmedizin

Kontakt

Tel.: 052 41.2203638

Fax: 052 41.22039 85

E-Mail: info@anaesthesie-schmerztherapie-guetersloh.de
www.anaesthesie-schmerztherapie-guetersloh.de
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AMBULANTES OP-ZENTRUM
IM ELISABETH-CARREE



Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

herzlich willkommen im Ambulanten OP-Zentrum (AOZ)
im Elisabeth-Carrée.

Wir mochten, dass Ihre Operation reibungs- und
komplikationslos verlduft. Das ist nur durch Ihre aktive
Mithilfe moglich.

Bitte halten Sie sich daher unbedingt an die in dem

Flyer aufgefiihrten Informationen. Wenn Sie dariiber
hinaus noch Fragen haben, sind wir gerne fiir Sie da.

Bitte kommen Sie am

um — indas Ambulante OP-Zentrum.

Bitte haben Sie Verstandnis dafiir, dass sich der Beginn
Ihrer Operation durch nicht planbare Ereignisse
verzogern kann.

Sollten Sie den Termin nicht einhalten konnen, rufen
Sie uns bitte umgehend unter der folgenden Telefonnummer
an: 0 52 41507 - 94 30.

Einen guten OP-Verlauf wiinscht lhnen

lhr Team des AOZ

Vor lhrer Operation

» Nehmen Sie in den letzten 6 Stunden vor dem OP-Termin
keine feste Nahrung, Kaugummi oder Bonbons zu sich.

« Bis zu zwei Stunden vor dem OP-Termin konnen Sie
schluckweise Wasser, Kaffee oder Tee ohne Milch und
Zucker trinken.

« Rauchen Sie in den letzten 6 Stunden vor der OP nicht.

» Nehmen Sie Medikamente nur nach vorheriger
Absprache mit dem Narkosearzt ein. Tabletten kdnnen
mit einem Schluck Wasser nach Absprache auch kurz vor
der OP eingenommen werden.

- Entfernen Sie Nagellack und Make-up.

- Lassen Sie Ihre Wertsachen zu Hause.

- Tragen Sie bequeme Kleidung, die liber Verbande
passt und nicht einengt.

- Bei Operationen an Beinen oder FliBen bitte Gehhilfen
mitbringen, sofern vorhanden.

Nach Ihrer Operation

- Nach der Operation bleiben Sie, je nach Befinden,
ca. 2 Stunden im AOZ.

« Wenn Sie sich nach der Operation erholt haben, bekommen
Sie etwas zu Trinken und eine Kleinigkeit zu Essen.

lhre Entlassung aus dem AOZ

- Bevor Sie abgeholt werden erhalten Sie Ihre
Entlassungsunterlagen (Arztbrief, Schmerz-
medikamente, Ruickiiberweisung, ggf.
Thrombosespritzen, Unterarmgehstiitzen und eine
Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung).

- Bitte sorgen Sie dafiir, dass Sie nach lhrer Operation
von einer volljahrigen Person abgeholt werden.

Sie diirfen das AOZ nicht ohne Begleitung verlassen
und auf keinen Fall aktiv am StraRenverkehr teilnehmen;
auch nicht zu FuRB.

Zu Hause

- Sorgen Sie dafiir, dass Sie wahrend der ersten 24
Stunden nach der Operation von einer volljahrigen
Person betreut werden.

« Insbesondere Kinder diirfen in den ersten 24 Stunden
nicht unbeaufsichtigt sein. Sie sollten sich moglichst in
der gesicherten Umgebung (Wohnung) aufhalten.

« Sie diirfen in den ersten 24 Stunden nicht aktivam
StraRenverkehr teilnehmen; auch nicht zu Fuf3.

- SchlieRen Sie keine Vertrage ab.

- Treffen Sie keine weitreichenden Entscheidungen.

- Gehen Sie am OP-Tag weder zur Arbeit noch zur Schule.

« Trinken Sie keinen Alkohol.

» Nehmen Sie keine Schlaftabletten ein.



