
 

 

Hebammenkreißsaal  

Innovatives Konzept – Was bedeutet es in einem Hebammengeführten Kreißsaal (HKS) 

zu entbinden?  

- Der HKS bietet ein Betreuungskonzept in dem Schwangere ausschließlich von 

Hebammen innerhalb des klinischen Settings betreut werden.  

- Der HKS bietet eine Ergänzung zu dem bisherigen geburtshilflichen 

Betreuungskonzept, indem Hebammen und Ärzte in Zusammenarbeit die Geburt 

begleiten.  

- Angebot für gesunde Schwangere mit einer risikoarmen Schwangerschaft und einem 

zu erwartenden unkomplizierten Geburtsverlauf.  

- Unterstützung der natürlichen / interventionsarmen Geburtshilfe 

Ablauf der Betreuung im HKS 

- In der Schwangerschaft (28.-30.SSW und 34.-36.SSW) finden zwei individuelle 

Beratungsgespräche statt. 

o Ausschließen Möglicher Risiken durch die Anwendung des Kriterienkatalogs 

mit evidenzbasierten Ein- und Ausschlusskriterien  

o Gemeinsame Gestaltung der Wünsche und Möglichkeiten  

- Betreuung im Eins-zu-Eins Prinzips im gesamten Geburtsverlauf.  

- Im Geburtsverlauf kann es jedoch aufgrund von Arbeitsprozessen zu einem Wechsel 

der betreuenden Hebamme kommen (Schichtwechsel)  

- Im gesamten Geburtsverlauf kann es zu einer Überleitung in den interdisziplinären 

Kreißsaal kommen 

o Risiken die in den letzten Schwangerschaftswochen auftreten  

o Komplikationen unter der Geburt 

o Personelle oder organisatorische Gründe  

o Wunsch der Patientin  

- In der Endphase der Geburt ist eine zweite Hebamme anwesend  

- Konsile durch den ärztlichen Dienst sind jederzeit möglich und sind nicht zwingend 

ein Indiz für eine Überleitung.  

- Versorgung von unkomplizierten Geburtsverletzungen durch eine Hebamme  

- Bis zur Entlassung werden Visiten, Untersuchungen und Beratungsgespräche von 

Hebammen und dem pflegefachpersonal der Station durchgeführt. 

Voraussetzungen für eine Geburt im HKS  

- Gesunde Schwangere, Gesunde Neugeborene  

- Unkomplizierter risikoarmer Schwangerschaftsverlauf  

- Geburtsbeginn zwischen 37+0 und 41+0 SSW 

- Spontaner Geburtsbeginn  

- Physiologisches Wochenbett für Mutter und Kind 

Wir wünschen Ihnen eine schöne Geburtserfahrung und freuen uns die Geburt 

Ihres Kindes begleiten zu können! 


