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Die Latenzphase beschreibt die Zeitspanne von Geburtsbeginn bis zu einer
Muttermundseréffnung von etwa 4cm. In dieser ersten Phase der Geburt
koordiniert sich die Wehentatigkeit und die Wehenabstande verkiirzen sich.
AuBerdem verandert der Gebarmutterhals seine Position, verkirzt sich und der
Muttermund eroffnet sich. Die Dauer der Latenzphase ist von Frau zu Frau sehr
verschieden und kann von einigen Stunden bis zu mehreren Tagen reichen.
Studien haben ergeben, dass es forderlich fiir den weiteren Geburtsverlauf sein

kann, wenn ein GroRteil dieser ersten Geburtsphase in einem gewohnten Umfeld
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Wehentatigkeit

Bei Wehentatigkeit, welche haufiger als 5
Minuten kommt und je Wehe ca. 45
Sekunden andauert. Die Intensitat jeder
Kontraktion nimmt kontinuierlich zu. Oder
aber, wenn Sie sich Zuhause nicht mehr
wohlfiihlen!
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Vaginale Blutungen

Flussigkeitsabgang

Wahrend leichte (!) Schmierblutungen ein
Zeichen fir einen sich 6ffnenden
Muttermund sein kénnen, sind starkere
Blutungen in jedem Fall abzuklaren.

Unklarer, vaginaler Abgang von Flussigkeit
istimmer ein Grund, um sich im Krei3saal
vorzustellen. Fruchtwasser geht nicht immer
schwallartig ab, manchmal sind es auch nur
ein paar Tropfen.

Unwohlsein

Jegliche Form von Unwohlsein stellen
einen Grund zur Vorstellung im Kreisaal
dar. Ob Schmerzen, erhohte Temperatur
oder abnehmende Kindsbewegungen. Wir
sind jederzeit ansprechbar!



