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Ihre Ansprechpartner

Was erwartet Sie Sind Fragen offen geblieben? Gern beantworten wir

Ihnen diese in einem persénlichen Gesprach.

Anja Heibrock
BESUCHER DES SCHLAGANFALLBERA- Gesundheits- und Krankenpflegerin

TUNGSZENTRUMS PROFITIEREN VON: Telefon: 0173 7207383

2 Kostenfreien Beratungsgesprachen und Infor- anja.heibrock@sankt-elisabeth-hospital.de
mationsbroschiren

7 Kontakten zu Schlaganfallselbsthilfegruppen
und Austausch mit Betroffenen

72 sozialer Integration, statt Isolation

7 schneller, nachhaltiger Wiedereingliederung
in den Lebensalltag

2 der Vermittlung und Unterstlitzung von Selbst-

hilfearbei A .
2 Hlin(\a/\;tisilguf Sport- und Therapiegruppen Offnungszelten SC H LAGAN FALL-

Schlaganfallberatungszentrum
A regionaler Netzwerkarbeit 9 9 BERATUNGSZENTRUM
2 individueller Beratung von Betroffenen und 2 mittwochs (auBer an Feiertagen) von 10.00 bis 12.00 Uhr

Angehdorigen zur weiteren Lebensfiihrung und nach telefonischer Vereinbarung

Frauke Leonhard

Schlaganfall-Lotsin

Telefon: 0160 4096860
frauke.leonhard@sankt-elisabeth-hospital.de

Das Schlaganfallberatungszentrum befindet sich im Eingangs- @

bereich des Sankt Elisabeth Hospitals. Es ist ein offenes Bera- . .
immer mittwochs

von 10.00 bis 12.00 Uhr geo6ffnet
und nach telefonischer Vereinbarung

tungsangebot - auch fir Patienten und Angehdrige, die in
anderen Kliniken versorgt worden sind, sowie fir Interessierte.
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Sehr geehrte Damen

und Herren,

liebe Patienten und Angehdorige,

ein Schlaganfall ist eine plétzliche Durchblutungsstérung
im Gehirn, die das Leben des Betroffenen mit einem Schlag
andert.

Plotzlich ist alles anders, der Schock ist groB. Nach dem
Krankenhausaufenthalt und einer Reha geht es darum,
sich zuhause und im Alltag wieder zurechtzufinden. Auch
fur die Angehorigen ist das keine leichte Aufgabe: Fragen
zur hauslichen Versorgung, zu Behérdengdngen oder
Unterstltzungsmoglichkeiten stehen oftmals im Raum.
Als zentrale Anlaufstelle schlieBt das Schlaganfallbera-
tungszentrum die Versorgungsliicke nach dem stationaren
Aufenthalt und gibt Orientierung.

Jeder Schlaganfallpatient, Angehdérige und interessierte
Menschen, die sich zum Thema Schlaganfall informieren
maochten, finden hier eine zentrale Beratungsstelle. Die
Betroffenen und Angehérigen werden individuell beraten,
es werden geeignete Hilfen und Dienste gesucht. Hier-
durch soll die Versorgung transparenter und die Lebens-
qualitat der Betroffenen verbessert werden.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

»Wenn sich das Leben von jetzt auf gleich
radikal dndert, benétigt man Unterstiitzung.«

Vv
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Alle zwei Minuten erleidet ein Mensch in Deutschland
einen Schlaganfall. Die Folgen sind oft gravierend:
Schlaganfalle sind die dritthaufigste Todesursache und
der haufigste Grund fir Langzeitbehinderungen im
Erwachsenenalter.

Zu den Risikofaktoren zahlen:
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Bluthochdruck
Herzrhythmusstdérungen
Diabetes mellitus
Ubergewicht
Bewegungsmangel

Rauchen

UbermaBiger Alkoholkonsum

Das Schlaganfallberatungszentrum ist
immer mittwochs von 10.00 bis 12.00 Uhr
geoffnet und befindet sich im Eingangs-
bereich des Sankt Elisabeth Hospitals.
Es ist ein offenes Beratungsangebot -
auch fur Patienten und Angehorige, die
in anderen Kliniken versorgt worden sind,
sowie flr Interessierte.

AUFGABEN UND ZIELE DES SCHLAG-
ANFALLBERATUNGSZENTRUMS:

7 Beratungs- und Begegnungszentrum fir
Betroffene und Angehérige nach einem
Schlaganfall

2 Vermittlung zu Selbsthilfegruppen

72 Unterstutzung der Schlaganfallbetroffenen
und ihres sozialen Umfelds

7 Angebote zur Unterstiitzung im Alltag
fur Pflegebedirftige

2 Angebote zur Unterstlitzung im Alltag
flr Pflegende

7 Organisation und Beratung zu weiteren Betreu-
ungsorganisationen und Therapiegruppen

7 Beratung zu Risikofaktoren

2 Vermittlung bei medizinischen und sozialen
Problemen an Experten

7 Information und kostenlose Beratung fir alle
Birger, Schlaganfallpatienten, deren Angeho-
rigen und Menschen, die sich Gber das Thema
Schlaganfall informieren méchten

72 Das Schlaganfallberatungszentrum ist ein
Beratungsangebot, keine Notfallinstitution!

Mit Anja Heibrock leitet eine erfahrene Gesund-
heits- und Krankenpflegerin das Schlaganfall-
beratungszentrum, die seit vielen Jahren auf der
Schlaganfallspezialstation des Sankt Elisabeth
Hospitals arbeitet. Unterstitzt wird sie von der
Schlaganfall-Lotsin Frauke Leonhard. Beide unter-
liegen der Schweigepflicht. Die Beratung ist
kostenfrei und anbieterneutral.



